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امتحان الشهر الأول  

     التربية المهنية 
 

 
 السؤال الأول : عرفي ما يلي :  

 
 ........................................................................................................ التربية الإعلامية والمعلوماتية : .1

 ......................................................................................................................................... التنمر : .2

 ......................................................................................................................................:  الرشوف .3

 ......................................................................................................................................:  التجميل  .4

 
 السؤال الثاني : علل ما يأتي 

 
 ......................................................المصداقية عند التعبير عن رأيي................................................. .1

 ..................................................................اختلاف اشكال التنمر الالكتروني .................................... .2

 .........................تتحمل الحبوب  التخزين لمدة زمنية طويلة ........................................................... .3

 ............................................................................ينصح بإضافة الكمون الى معظم الأغذية البقولية  .4

 
 السؤال الثالث: اذكري اثنين لكل مما يأتي:    

                                                       
 :  مضار التنمر الالكتروني واثاره في المجتمع  .1

....................................................................... 
....................................................................... 

 
 : من الأمثلة على البقوليات  .2

........................................................................ 
....................................................................... 
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امتحان الشهر الأول  

     التربية المهنية 
 
 

 :  يسهم التجميل في  .3
................................................................. 
................................................................ 

   :  من مجالات مهنة التجميل  .4
.............................................................. 

.............................................................. 
 

 ( امام  العبارة الخطأ في ما يأتي :  X) واشارة الصحيحة العبارة امام (✓) السؤال الرابع : ضع اشارة 

 
نحد من التنمرالالكتروني بمشاركة المعلومات الشخصية عبر الإنترنت مثل العنوان واسم (   ) .1

 المدرسة 

 من اشكال التنمر الاستبعاد الإلكتروني (   ) .2

 تتميز البقوليات بارتفاع اثمانها وانخفاض قيمتها الغذائية (   ) .3

تساعد مواد التجميل على علاج مشكلات البشرة  والشعر وتحقق مفهوم النظافة والعناية (   ) .4

 بالجسم  

 توضع القدمان في الماء الدافئ قبل استخدام أداة التقشير (   ) .5

 

 انتهت الإسئلة 
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امتحان الشهر الأول  

     التربية المهنية 

 
 الإجابات

 السؤال الأول : عرفي ما يلي :  
 
هي مجموعة من المهارات والكفايات التي تمكن الفرد من البحث عن   التربية الإعلامية والمعلوماتية : .1

المعلومة واستخدامها بأمانه وتقييم الرسائل الإعلامية وتعرف طرق إنتاج المحتوى الإعلامي مع احترام 

 أخلاقيات استخدام المعلومات ونشرها وانتاجها ويمكن تلخيصها ب أبحث وأحلل وأفكر وأنتج وأشارك  

 سلوك متكرر يهدف الى تخويف الشخص المستهدف او إغضابه او التشهير به .  التنمر : .2

هو من الأكلات الأردنية المشهورة فهمي وجبة صحيه ومفيدة ومتكاملة وغنية بالبروتين :  الرشوف .3

 النباتي والكربوهيدرات  

 هو العناية بالشعر والبشرة واليدين والقدمين بطريقة صحيحة ومعالجة مشكلاتها:  التجميل  .4

 

 السؤال الثاني : علل ما يأتي 
 
 لان الكذب يضعف من أثر رأيي عند من يستمع لي : المصداقية عند التعبير عن رأيي .1

استخدام شبكة الإنترنت في مختلف المعاملات ودخول فئات    لاتساع:  اختلاف اشكال التنمر الالكتروني   .2

 قائمة المستخدمين  المجتمع كافة الى 

بسبب انخفاض نسبة الرطوبة فيها مقارنة بالمحاصيل    :    تحمل الحبوب  التخزين لمدة زمنية طويلةت .3

 الأخرى 

 لأنه يحسن عملية الهضم ويقلل من الانتفاخ    : الكمون الى معظم الأغذية البقوليةينصح بإضافة  .4
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امتحان الشهر الأول  

     التربية المهنية 
 
 

  السؤال الثالث: اذكري اثنين لكل مما يأتي:   
                                              

 :  مضار التنمر الالكتروني واثاره في المجتمع  .1

 تهديد استقرار الأسر والمجتمع كاملاً  تدهور العلاقات بين افراد المجتمع  

 : ن الأمثلة على البقوليات م .2

 العدس        الحمص 

 :  سهم التجميل في ي .3

 تعزيز الثقة بالنفس    ابراز معالم الجمال الطبيعية      

   :  ن مجالات مهنة التجميل م .4

 مهنة الحلاقة    مهنة تصفيف الشعر 

 
 ( امام  العبارة الخطأ في ما يأتي :  X) واشارة الصحيحة العبارة امام (✓) السؤال الرابع : ضع اشارة 

 

1. (    ) نحد من التنمرالالكتروني بمشاركة المعلومات الشخصية عبر الإنترنت مثل العنوان واسم

 المدرسة 

 من اشكال التنمر الاستبعاد الإلكتروني  (   ✓ ) .2

3. (     ) تتميز البقوليات بارتفاع اثمانها وانخفاض قيمتها الغذائية 

تساعد مواد التجميل على علاج مشكلات البشرة  والشعر وتحقق مفهوم النظافة والعناية (   ✓ ) .4

 بالجسم  

 توضع القدمان في الماء الدافئ قبل استخدام أداة التقشير  (   ✓ ) .5

 جاباتانتهت الإ




